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レッスンカレンダー
HPでも見られます！

暑い日は水またはお茶の水筒やペットボトルをご持参下さい。

＊レッスン室内では飲めません。レッスン前に水分補給を。

教室でも経口補水液を用意していますが、熱中症にご注意下さい。


