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　　　　　　　　　　　 　7月

講師都合により20（月）レッスンです。ご都合悪い方は振替致します。

　　　　　　　　　　　 　8月

レッスンカレンダー
HPでも見られます！

熱中症にご注意！

水・お茶の水筒をお持ち下さい。

教室では、熱中症対策として経口補水を用意しています。

少しでも様子がおかしい時は講師に声を掛けて下さい。

土曜日について

土曜日の定期レッスンは無くなり、不定期で取る方、


