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Wish for peace

エンジョイ！　ミュージック＆ライフ！！エンジョイ！　ミュージック＆ライフ！！

新型コロナのおかげでたくさんのものが破壊されました。
 そんな中、
ちょっとだけでも元気が出るようなページを作ってみたいと思いました。


レッスンに来て下さっている皆様のご紹介やお寄せ頂いたコラム
レッスンに来て下さっている皆様のご紹介やお寄せ頂いたコラム

講師からのおススメやあるある、びっくり、ほぉ〜、などなど・・講師からのおススメやあるある、びっくり、ほぉ〜、などなど・・

を月替わり（予定）で掲載して行きます。を月替わり（予定）で掲載して行きます。

魅力たっぷりなページに乞うご期待！！魅力たっぷりなページに乞うご期待！！

12月号メニュー


秋日和

ディスクびより

一言アート🎄編


♪ばっくなんばー♪ばっくなんばー
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https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_466196eb33984820b13484344eb881d6.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_7b271d13469f4cf7a8260cac26944fda.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_4a77d5e9cd0b4ef8a8b51cc890042abb.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_bb162a398c1b465e8f6ab51daaa9b272.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_7c0136baa92b44c9a9f07e1ea0335e54.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_8d238726d4924cfeacae8f0cc6ce5811.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_59285028b1c24710924dd2938ac5ce19.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_ed0b66cb5bfa4ecea8f5977fef6f5cc4.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_cfad102065894980bb351e029063e625.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_0b6a35ebc20a419eb61dff9d1073d83d.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_cb97c7dada8d4db5a2a47f25e40cc906.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_ded4229a606a43899ccc5d38b66a752e.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_11a4c76a36dd4217ab0ff27c2e6d7c01.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_7a1458d2c85747debb95d827d76c101c.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_6b63272e1976454eaf0c175fd3f2778f.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_122b1c2428a343ceb789fa220ee09be0.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_9ed35f734bf9482696dc510b4cf4750c.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_aa097876973b47099a68bd170717259b.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_9699b421912040f7aea8ca2d2b1b3bf1.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_68ca01706ae24dd9b26e9a4eeda966f8.pdf
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秋日和
ディスクびより

10月にムスコに教えて貰った

「ディスクゴルフ」が

相当楽しかったので、

11月のお休みの日、


昭和記念公園にレッツゴー。

ゴルフ、という名前から

てっきり棒を振るヤツか、

と思っていましたが

フリスビーを投げるのでした。

シンプルでいて楽しく、

運動量もなかなか。

ディスクゴルフも、

昭和記念公園で出来る事も

立川暮らしウン十年

＆ムサムラ暮らし11年、


生きてきてウンウン十年で

初めて知ったのでした。

初めてのディスクゴルフは

ムスコからディスクを借りたけど

こりゃー楽しいやん！


二人でやろうぜぇ！と、

ネットでディスク2セット購入。

昭和記念公園では

1銭も掛かりませんが

https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_42ec31eb07d74d72969f70c45fba3f3f.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_0dd3e9d25011444ba98a625012ed28a0.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_862f12376da14a69bf8bd79a98ab49e2.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_20eab60e053f42638a4b9e982712c669.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_2202174b2f164c6eaad3d9d26c9505e8.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_b5f0c75d0d9b461fb92ba97ab6f3e52b.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_b87c6f7c95314eb1a225e80bfad9c7c0.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_672028f890464e3db010c8023f1dffae.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_16c2460653e748e9a65fb640b84fdd2b.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_b22c641eebe14fe09d10d162c0a3dff3.pdf
https://www.music-ka.com/_files/ugd/619cb6_e4d073e139294e8196574a1ff63159d1.pdf


ディスクは1セット3枚7000円ほど。

遠距離、中距離、近距離用です。

さて、

ムスコに教えて貰った

投げ方、コース、など

たった1回で覚えているはずもなく

うろ覚えで開始。

コースは→ガイドがあるので

何とかなっても

投げ方はきれいに忘れていた

特にまり講師。

明後日の方向に行ったり

数歩分しか飛ばなかったり。

この日は翌日に

ディスクゴルフ大会を控えて

スタートやゴールを設置している

関係者のおじさま方が

いらっしゃいました。

二人の飛ばし方を見かねて

何と！

レクチャーして下さいました。

持ち方、手首の返し、フォーム

などなど。

その教え方の上手い事！

一発で見違えるように

スーッと飛ぶようになりました。

そういえばムスコが

手首をこう、とか言ってたっけ。

「楽しんでね！」

と優しく微笑み、

去って行かれました。


ありがとうございます〜！



かなりの運動量で

疲れましたが

気持ちの良い一日でした。

同時の休みが取れず

なかなか行けないのですが

休み・天気と条件が揃ったら

昭和記念公園へGO！


の予定です。

一言アートXmas編


マリ講師は


スノードームが好き🧡

トシヤ講師、今年は


クリスマスもレッスン

雪が降るのは

楽しくもあり


恐ろしくもあり

この輪のように


世界が一つに

なれますように



HOME・お問い合せ・地図

講師紹介 かみじょうあにまるず

レッスンガイド＆レッスン料

当教室主催セレクトライブ

12⽉エンジョイ︕ミュージック＆ライフ

番外編エンジョイ︕ミュージック＆ライフ

https://www.music-ka.com/home
https://www.music-ka.com/about3
https://www.music-ka.com/price-list
https://www.music-ka.com/-2
https://www.music-ka.com/%E8%A4%87%E8%A3%BD-%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%82%A4-%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%83%E3%82%AF-%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95-2
https://www.music-ka.com/%E8%A4%87%E8%A3%BD-%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%82%A4-%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B8%E3%83%83%E3%82%AF-%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95

